¢’ Obsessio por Relacao — Vinculos
Desequilibrados e Influéncia Espiritual

Q. 0 que é?

E uma forma de obsessao em que espiritos desencarnados (ou encarnados) se
ligam a uma pessoa por meio de relagdes afetivas mal resolvidas, dependéncia
emocional, apego excessivo ou conflitos ndo curados. A obsesséao por relagao
pode ocorrer entre parceiros, familiares, amigos ou até entre almas que se
reencontram em diferentes encarnagdes.

£+ Como acontece?

Ressonancia emocional: Relagdes marcadas por apego, ciume, culpa
ou controle criam campos vibratérios densos que atraem obsessores
com afinidade.

Vinculos karmicos: Espiritos que viveram relagdes intensas ou
traumaticas em vidas passadas podem se ligar obsessivamente ao
encarnado, tentando repetir ou reparar a historia.

Dependéncia energética: Quando uma pessoa se torna
emocionalmente dependente de outra, abre espaco para obsessao
mutua ou influéncia externa.

Promessas espirituais ndo cumpridas: Pactos feitos em outras vidas
(“seremos eternos”, “nunca te deixarei”) podem gerar obsesséo se néo
forem dissolvidos conscientemente.

Sinais comuns:

e Dificuldade em se desligar de alguém, mesmo apos término ou
afastamento.
Sensacgao de estar “amarrado” emocionalmente, sem liberdade
interior.
Conflitos repetitivos com a mesma pessoa, como se fosse um ciclo
sem fim.
Sonhos com reencontros, cobrangas ou pactos afetivos.

e Presencga energética constante de alguém, mesmo a distancia.
“Liberto e sou liberto. Amo com liberdade. Honro o passado e sigo em
paz.”



¥ Praticas para harmonizar:

e Ritual de corte energético: Visualizar lagos sendo dissolvidos com luz
€ amor, sem rancor.

e Prece de libertacao relacional: Pedir aos mentores que ajudem a curar
vinculos desequilibrados.

o Afirmacgoes vibracionais: “Liberto e sou liberto. Amo com liberdade.
Honro o passado e sigo em paz.”

e« Banhos de ervas para desapego: Como arruda, alecrim e lavanda,
seguidos de rosas brancas.

e Escrita de perdao e encerramento: Escrever cartas simbolicas para
liberar emocgdes e encerrar ciclos.

Reflexao espiritual:

‘Relacionar-se é compartilhar, ndo aprisionar. O amor verdadeiro ndo
exige posse, exige presenga consciente.”



