@ Obsessio por Opressao (Vidas Passadas)

Q. 0 que é?

A obsesséo por opressao tem origem em encarnagdes anteriores marcadas por
experiéncias de dominacgao, escravidao, censura ou repressao. A vitima pode
ter sido oprimida ou ter exercido opressao sobre outros, gerando vinculos
carmicos com espiritos que vibram na dor da submissao ou no desejo de
revanche. Essa obsessado se manifesta como medo de autoridade, dificuldade
de se expressar ou tendéncia a se submeter excessivamente.

£+ Como acontece?

- Reativagao de memorias de repressao: Situagdes atuais despertam
lembrancgas inconscientes de aprisionamento, censura ou dominacgao.

- Sintonizagdo com obsessores: Espiritos que participaram dessas
experiéncias se conectam a vitima por afinidade vibracional.

- Ciclo de submissao ou revolta: A obsessao pode se manifestar como
passividade extrema ou como rebeldia sem causa.

(e)

< Por que acontece?

- Débitos carmicos: A obsessao é consequéncia de atitudes opressoras ou de
sofrimento extremo em outras encarnacoes.

- Falta de expressao espiritual: A vitima pode ter dificuldade em se posicionar
ou se manifestar com autenticidade.

- Medo da liberdade: A opresséo pode gerar insegurancga diante da autonomia
e da responsabilidade espiritual.

¥ Como lidar com isso?

- Cura da expressao interior: Trabalhar a comunicacao auténtica e o
posicionamento espiritual.

- Libertagao vibracional: Técnicas de apometria, regresséo e desobsesséao
ajudam a dissolver os vinculos de opresséo.

- Reconexao com o poder pessoal: Fortalecer a autoestima e a soberania
espiritual.

L Sinais em quem sofre esse tipo de obsessao:
- Medo de autoridade ou de se posicionar.
- Sensacao de estar sempre sendo controlado ou vigiado.
- Dificuldade em tomar decisbes por conta prépria.
- Sonhos com prisdes, censura ou perseguicao.
- Comportamentos de submissao extrema ou rebeldia sem diregéo.



£ Praticas para harmonizar:

- Meditagao de libertagéo: Visualizar correntes sendo dissolvidas e a luz interior
se expandindo.

- Prece de empoderamento: Pedir aos mentores auxilio para recuperar o poder
pessoal e a liberdade espiritual.

- Afirmacgdes vibracionais: “Sou livre. Minha voz tem valor. Escolho viver com
autenticidade.”

- Banhos de ervas de forga e clareza: Como alecrim, guiné e hortela.

W Reflexdo espiritual:
“A opressao € a sombra do medo da liberdade. A alma desperta quando
reconhece sua forga e escolhe ser livre.”


https://apometria.familiapimentel.com.br/index.php/metodo-v-obsessao/

